Архипов А.Б. учитель физической культуры первой категории       МОУ «СОШ с.Шумейка»           
     физическая культура                3 класс
Тема. Гимнастика с элементами акробатики.

Цели урока: 

1. Овладение элементами акробатики, дальнейшее их совершенствование. 
2. Формирование практических умений. 
3. Повторение перекатов в группировке. 
4. Дальнейшее обучение кувыркам вперёд. 
5. Развитие прыгучести.

Задачи урока: 

1. Образовательные: 

1.  Дальнейшее повторение и совершенствование элементов акробатики. 
2.  Отработать чёткость выполнения 2-3-х кувырков слитно в группировке.

2. Воспитательные: 

1. Воспитывать аккуратность, артистичность, умение выполнять коллективные действия. 
2. Воспитание чувства взаимопомощи и поддержки, терпимого отношения друг к другу.

3. Оздоровительные: 

1. Формирование правильной осанки. 
2. Развитие  гибкости, ловкости. 
3. Прививать интерес к систематическим занятиям физкультурой.

Тип урока: учебно – тренировочный.
Методы организации деятельности: словесный (диалог), наглядный (показ упражнений), практический (соревновательныё, поточный).

Формы организации деятельности: фронтальная, групповая.
Место проведения: спортивный зал школы.

Продолжительность урока: 30 мин

Инвентарь: гимнастические маты, гимнастические скамейки, конус, скакалки, большие мячи.
                                                                                     Ход урока

	Часть урока
	                        Этапы урока
	Задачи этапа
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	Подготовительная
7-8 мин
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся
	
	
	

	
	          1.  Организационный момент
	Мотивация деятельности обучающихся
	1,5 мин
	

	
	Знакомство с классом. Определение целей и задач урока.
	Активное участие в диалоге с преподавателем
	
	
	Построение в шеренгу. Проверка готовности класса.

	
	2. Психофизиологическая подготовка обучающихся к усвоению содержания урока
	Достичь среднего уровня физической нагрузки
	
	

	
	Проведение ОРУ:

· Ходьба по залу с изменением положения рук: 

а) на носках, 
б) на пятках, 
в) перекат с пятки на носок. 
	Выполнение заданий учителя
	Укрепление осанки обучающихся
	1,5 мин
	Построение в колонну по одному. Форма организации фронтальная. Способ выполнения одновременный, учитель в центре зала.
Следить за осанкой и соблюдать дистанцию.



	
	· Бег на носках с изменением направления движения («змейка»).


	
	
	1 мин
	Дышать равномерно. Вдох носом, выдох свободный.
Следить за равнением и дистанцией.



	
	
	Ходьба.
	Восстановление дыхания
	
	

	
	Сообщение команд и распоряжений к перестроению.

Организация выполнения комплекса ОРУ на месте.

Наблюдение за качеством выполнения и коррекция действий обучающихся.


	Выполнение команд и распоряжений учителя для перестроения. 

И.п.ос. -встать на левую ногу, руки на пояс, правая согнутая под прямым углом параллельно полу, ноги поменять.

 И.п.о.с. – ноги на ширине плеч, руки опущены вниз поднимание – опускание плеч.

И.п.о.с.- ноги на ширине плеч наклоны туловища вправо – влево руки вверх прижаты к голове.
Приседания.


	Укрепление осанки
	3 мин
15-20 сек.стоять

8-10 раз

20-30 сек. Удержание в положении наклона

М-15 раз, Д – 12 раз.


	Следить за осанкой и дыханием.

Приседания с прямой спиной, руки строго вверх.



	
	3. Самостоятельная работа
	Совершенствование техники выполнения акробатических элементов.


	
	Построение в шеренгу. Деление на четыре группы. 

Обучающиеся расходятся по станциям.



	Основная
16-18 мин
	Сообщение команд и распоряжение к перестроению. Переход к работе по станциям. 

Проведение краткого инструктажа. Общее руководство работой, коррекция действий, наблюдение за качеством выполнения работы в малой группе.


	Выполнение команд  и распоряжений учителя для работы по станциям.

Получение задания. Взаимоконтроль за результатами практической работы.


	
	
	Форма организации групповая. Время работы на каждой станции 1 мин. Переход по часовой стрелки.

	
	
	1 станция: перекаты в группировке


	
	6 мин 

на станциях

на каждой станции 1 мин.
	И.п.- упор присев спиной к мату – перекат на спину в группировке, вернуться в и.п. Упражнение выполняется в плотной группировке.

	
	
	2 станция: : прыжки через скакалку.
	
	
	Вращение скакалочки назад.

	
	
	3 станция лазание по пластунски.
	
	
	Передвижение на животе не отрывая туловища от мата.

	
	
	4 станция: прыжки через скамейку
	
	
	Прыжки на двух ногах «змейкой» через скамейку с продвижением вперед.

	
	   4.  Выполнение акробатических упражнений
	Совершенствование кувырка вперёд
	3 мин
	Подготовка трех гимнастических дорожек.

	
	Организует выполнение акробатических упражнений. Наблюдает за качеством выполнения и корректирует действия.
	Выполнение заданий учителя в соответствии со своим уровнем.
	
	
	Обучающиеся в 3 –х колоннах занимают места у гимнастических матов. Форма организации групповая, способ выполнения  - одновременно.

	
	  5. Эстафеты с элементами акробатики, прыжками.
	Закрепление элементов акробатики и прыжков
	9 мин
	

	
	Активизирует работу  обучающихся эстафет, корректирует действия.
	Выполнение заданий учителя. Оказание помощи товарищам.
	
	
	

	
	
	Эстафета с кувырком
	
	2 мин
	Первый участник выполняет кувырок и бежит до стойки и обратно, тоже делает вся команда

	
	
	Тоннель 
	
	2 мин
	Участники стоят в колонну на матах, ноги на ширине плеч. Последний пролезает между ног всей команды и встаёт впереди.

	
	
	Прыжки на больших мячах
	
	2мин
	Участники по очереди прыгают до стойки и обратно на больших мячах.

	
	
	Эстафета с прыжками.
	
	2мин
	Первый участник бежит до стойки прыгает 5 раз через скакалку обегают стойку и бегут обратно, передают эстафету следующему.

	Заключительная
3-5 мин
	 6.  Подведение итогов урока
	Формирование общего вывода об усвоении учебного материала.
	2 мин
	Форма организации фронтальная. Дети сидят на скамейке.

	
	 Рефлексия

 – Что понравилось?
– А что было трудным?
– Покажите, какое у вас сейчас настроение. 


	Ответы детей.
	
	3 мин
	Построение в одну шеренгу. Организованный выход из зала.











